
OKINOSIMA
2025.5.3-5

けん玉隠岐ツアー
kendam



11:30 隠岐汽船西郷港に集合　待ち合わせ場所：2階

12:00 バス観光

13:00 昼食　　サザエ村にて

14:30 コテージ移動

15:15 各自休憩

16:00 乙女子海岸散歩

17:00 ワークショップ

18:00 夕食

20:00 自由時間

23:00 就寝

5.3 ［Fri.］

1Day

Schedule



7:30 起床

8:15 朝食

10:00 海　アクティビティ

12:30 昼食　凪にて

14:00 ワークショップ　in都万体育館

16:00 コテージにて休憩

17:00 夕食　BBQ

20:00 焚き火・花火

23:00 就寝

5.4 ［Sat.］

2Day

Schedule



6:00 起床

6:30 朝食

8:00 ジャンボタクシーにて西郷港移動

9:40 菱浦港　海士町到着

観光

15:40 内航船いそかぜ　別府港　西の島

15:50 カフェにて休憩

17:15 別府港　出発

18:30 西郷港着

19:00 コテージにてBBQ

23:00 就寝

5.4 ［Sat.］

2Day

Schedule



7:00 起床

8:00 朝食

11:00 ジャンボタクシーにて京見屋分店移動

12:00 昼食　サザエ村にて　釜飯？

13:00 お土産など自由行動

14:30 西郷港一階集合

15:00 お別れの儀

5.5 ［Sat.］

３Day

Schedule



packing list

memo

持ち物リスト

必須

その他

衣類 健康・衛生用品

□ けん玉

□ 参加者証明　（PDF）

□ 財布（現金、クレジットカード）

□ 携帯電話と充電器

□ 身分証明書

□ 保険証

□ カメラ（充電器・バッテリー含む）

□ 折りたたみ傘

□ エコバッグ（お土産や買い物用）

□ 携帯用バッテリーチャージャー

□ Tシャツ・短パン

□ 水着

□ 帽子

□ サングラス

□ 軽い上着（夜や冷房対策）

□ 下着・靴下

□ サンダル

□ 履き慣れた靴

□ 日焼け止め

□ 虫除けスプレー

□ 常備薬（頭痛薬、酔い止めなど）

□ 歯ブラシ・歯磨き粉

□ シャンプー・コンディショナー

□ 化粧品・スキンケア用品

□ タオル


